
山形市立病院済生館患者給食業務食数参考資料 

 

１ 年間予定食数 

①一般食及び特別食 

一般食（189＋検食 2）×1,095食（3食（1日）×365日）＝209,145食 

特別食 123食     ×1,095食            =134,685食     

 合計 343,830食 

②病床配膳業務 7病棟×365日＝2,555回 

③人間ドック食 243食 

④出産お祝膳 200食 

⑤濃厚流動食・栄養補助食品 約 90,800本（内訳は次のとおり） 

山形市立病院済生館患者給食業務委託要求水準書参考資料 



◎濃厚流動食・補助食品

№ 予定本数

1 　　メイバランス1.0　200ｋcal/200ml　ﾌﾞﾘｯｸﾊﾟｯｸ　1個当り 1,200

2 　　メイバランス1.0　300ｋcal/300ml　Ｚパック1個当り 2,200

3 　　メイバランス1.0　400ｋcal/400ml　Ｚパック1個当り 3,000

4
　高エネルギー流動食
　（2kcal/ml）

　　ﾒｲﾊﾞﾗﾝｽ2.0　Ｚパック（500ｋcal/250ml）　1個当り 2,000

5
　高エネルギー流動食
　（1.5kcal/ml）

　　アイソカルサポート（600kcal/400ml)　 1個当り 400

6
　酸性流動食
　（1kcal/ml）

　　YH（200ｋcal/200ml）　1個当り 6,000

7
　糖質調整流動食
　（1kcal/ml）

　　グルセルナREX（200kcal/200ml)　 1個当り 4,000

8
　糖質調整流動食
　（1.5kcal/ml）

　　グルセルナREX1.5（300kcal/200ml)　 1個当り 1,000

9
　消化態流動食
　（1.5kcal/ml）

　　ペプタメンAF（300kcal/200ml)　 1個当り 3,000

10
　消化態流動食
　（1.5kcal/ml）

　　ペプタメンプレビオ（300kcal/200ml)　 1個当り 5,000

11
　消化態流動食
　（1kcal/ml）

　　ハイネックスリニュート（250kcal/250ml)　 1個当り 100

12 　グルタミン含有食品 　　グルタミンF（80kcal）　 1包当り（26.5g） 1,200

13
　低粘度流動食
　（1kcal/ml）

　　F2ショット（300kcal/300g）　 1個当り 1,500

14
　タンパク調整流動食
　（1.6kcal/ml）

　　ﾘｰﾅﾚﾝMP（200ｋcal/125ml）　1個当り 2,000

15
　高エネルギー流動食
　（2kcal/ml）

　　メイバランスぎゅっとミニ（200ｋcal/100ml）  1個当り 5,000

16
　高エネルギー流動食
　（2kcal/ml）

　　アイソカル100（200ｋcal/100ml）  1個当り 1,000

17
　高エネルギー流動食
　（1.6kcal/ml）

　　リカバリーミニ（200ｋcal/125ml）  1個当り 2,500

18 　高ﾐﾈﾗﾙ高ﾋﾞﾀﾐﾝ飲料 　　満足果実（75ｋcal/125ml）　　 1個当り 5,000

19 　高ﾀﾝﾊﾟｸ飲料 　　アイソカルクリア（200kcal/200ml） 1個当り 5,000

20 　高ﾀﾝﾊﾟｸ高ﾐﾈﾗﾙゼリー 　　たんぱくゼリーセブン（100ｋcal/70ｇ） 1個当り 18,000

21 　高エネルギーゼリー 　　アイソカルゼリーHC（150ｋcal/66ｇ） 1個当り 3,000

22 　ゼリー飲料 　　リハたいむゼリー（100kcal/120g） 1個当り 2,000

23 　ゼリー飲料 　　パワミナゼリー（200kcal/120g） 1個当り 5,000

24 　ゼリー飲料 　　メイバランスソフトゼリー（200kcal/125ml） 1個当り 1,500

25 　高ﾀﾝﾊﾟｸふりかけ 　　たんぱくんパウダー（6ｇ） 1個当り 9,000

26 　嚥下訓練ゼリー 　　エンゲリード（29ｇ） 1個当り 1,200

合計 90,800

項　　　　　目

　　経管栄養用
　　汎用濃厚流動食
　　（1kcal/ml）

 


