
目標 手術の準備が整う

/　　　～　　　/ / /　　　～

手術２～１日前 手術当日(術前) 手術当日(術後) 手術1日後 手術２日後～退院まで

両眼：クラビット点眼
　＊7時・14時・20時

両眼：クラビット点眼
　＊7時･14時・20時

手術眼；３種類の点眼
＊診察後・14時・20時

手術眼；３種類の点眼
＊７時・14時・20時

手術眼：手術前の点眼
★看護師が伺います。

注射 手術前の点滴 抗生剤終了後に針を抜きます。
（　　　　時　　　　分頃）

投薬 持参の内服薬・点眼薬の確認

検査 診察・視力検査 　　　診察 　　　夕方、医師が部屋に伺います。 　　　診察・視力検査 　　　診察

手術
処置 手術予定は　　　時　　　分です。

予定時間は　　　　　　　分です。

8：25～
手術後の診察

安静度 入院中は眼の安静のため、
テレビ・読書等はお休み。

着床後30分ベッド上安静
    　時　　　　分まで

食事 食事が出ます。

清潔 入浴 昼食後、
洗顔・歯磨き・着替え

歯は優しく磨きましょう。 シャワー
　　　（洗面・洗髪可）

文書 *書類
　手術同意書の確認

　　　退院療養計画書を渡します。

服薬指導

説明 ・手術についての説明
（医師・看護師より）
・リストバンドの確認

＊退院後の生活の注意点と次回外
来日の説明。

　　　　【主治医                       　】【受持看護師　                 　】

 白内障　(　 右眼　・　左眼　　）　　　　入院診療計画書

/

点眼

（術前）不安なく手術が受けられる
（術後）苦痛がなく順調に経過する

　自己点眼ができる①点眼時間、点眼薬が分かる
　　　　　　　　　②自信をもって点眼出来る

服薬・点眼指導を薬剤師が行います。


