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入院日 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7～13日目 14～20日目

目標

退院や転院の準備ができる 退院後の生活の注意点がわ
かる
退院や転院の日が決まる
退院

注射

点滴注射があります 点滴注射があります 点滴注射があります 点滴注射があります 点滴注射があります 点滴注射があります 点滴注射があります
翌日以降は必要時点滴があ
ります

投薬

必要時内服薬があります 内服薬があります 内服薬があります 内服薬があります 内服薬があります 内服薬があります 内服薬があります 内服薬があります 内服薬があります
退院日に退院処方をお渡し
します

検体検査

採血・検尿があります
（外来で終了していることもあ
ります）

採血があります
（状態に応じて別の日に行う
こともあります）

14日目頃に採血があります
（状態に応じて別の日に行う
こともあります）

生理検査

首の超音波検査
PWV/ABI（血管の硬さを調べ
る検査）があります
（状態に応じて別の日に行う
こともあります）

放射線

胸の写真があります
頭のCTがあります
（外来で終了していることもあ
ります）

頭のCTがあります 首と頭のCTがあります
（状態に応じて別の日に行う
こともあります）

安静度

ベッド上で過ごしていただき
ます
（病気の状態によっては歩く
ことができます）
※看護師に声をかけてくださ
い
※転ばないように気を付けま
しょう

車椅子で過ごすことができま
す
（病気の状態によっては歩く
ことができます）
※看護師に声をかけてくださ
い
※転ばないように気を付けま
しょう

歩くことができます
※初めは看護師と一緒に歩
きましょう
※転ばないように気を付けま
しょう

自由です
※転ばないように気を付けま
しょう

自由です
※転ばないように気を付けま
しょう

自由です
※転ばないように気を付けま
しょう

自由です
※転ばないように気を付けま
しょう

自由です
※転ばないように気を付けま
しょう

自由です
※転ばないように気を付けま
しょう

食事

お体の状態に応じた食事が
でます
お体の状態によっては食べ
られないこともあります

食事がでます
お体の状態によっては食べ
られないこともあります

食事がでます
お体の状態によっては食べ
られないこともあります

食事がでます
お体の状態によっては食べ
られないこともあります

食事がでます
お体の状態によっては食べ
られないこともあります

食事がでます
お体の状態によっては食べ
られないこともあります

食事がでます
お体の状態によっては食べ
られないこともあります

食事がでます
お体の状態によっては食べ
られないこともあります

食事がでます
お体の状態によっては食べ
られないこともあります

清潔

お体の状態に応じて
タオルでの清拭
またはシャワーができます

お体の状態に応じて
タオルでの清拭
またはシャワーができます

お体の状態に応じて
タオルでの清拭
またはシャワーができます

お体の状態に応じて
タオルでの清拭
またはシャワーができます

お体の状態に応じて
タオルでの清拭
またはシャワーができます

お体の状態に応じて
シャワー浴や入浴ができま
す

お体の状態に応じて
シャワー浴や入浴ができま
す

お体の状態に応じて
シャワー浴や入浴ができま
す

排泄

ベッドの上または車椅子でト
イレへ行きます
（病気の状態によっては歩い
てトイレまで行くことができま
す）
※看護師に声をかけて下さ
い

歩いてトイレまで行くことがで
きます
※始めは看護師と一緒に行
きましょう
※看護師に声をかけて下さ
い

文書

入院診療計画書と各種同意
書をお渡しします

退院療養計画書または紹介
状をお渡しします

服薬指導
栄養指導

飲んでいるお薬の確認をしま
す
数日中に内服薬の説明があ
ります

栄養指導があります
日程については看護師から
ご連絡さしあげます
ご家族も参加いただけるよう
にお願いします

リハビリ
指導

リハビリの説明があります
その翌日以降にリハビリが開
始されます

状態に応じてリハビリがあり
ます
9時頃に本日の予定をお伝え
します

説明

病気の状態と診療内容につ
いて医師から説明があります
入院生活と病棟について看
護師から説明があります

入院されてから困っているこ
とや心配なことがあれば、遠
慮なくおっしゃってください

医師から病気の状態や今後
の方針について説明があり
ます
日程については看護師から
ご連絡さしあげます
入院中や退院後について
困っていることや心配なこと
があれば遠慮なくおっしゃっ
てください

看護師から今後の生活と再
発予防について説明があり
ます
分からないことや不安なこと
があれば、遠慮なくおっ
しゃってください

脳梗塞（JCS30未満　手術なし）　　　入院診療計画書

〔主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕〔受持看護師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

リハビリに意欲的に参加できる症状の悪化がない
食事が食べられる
日常生活を不自由なく過ごせる

日程


