
目標 合併症がなく経過す
る

創痛がコントロール
され離床ができる

創痛がコント
ロールされ離床
ができる

排便コントロールがで
きる

退院後の生活イメー
ジが理解できる

不安なく退院でき
る

／　（　　） ／　（　　） ／　（　　） ／　（　　） ／（　）～／（　） ／（　）～／（　） ／（　）～／（　） ／（　）～／（　） ／（　）～

2日前 1日前 当日(術前) 当日(術後) １日目～２日目 3日目～4日目 5日目～７日目 ８日目～１１日目 １２日目～

注射 （　　）時頃より点
滴を始めます
（　　）時（　　）
分頃、おしりに注射
をします

点滴があります(点滴は
食事開始まで24時間持
続します)
背中の管から痛み止め
が入ります

点滴があります
背中の管から痛み止めが
入ります

点滴があります
背中の管を抜きま
す

点滴があります

投薬 飲んでいるお薬が
あれば確認させて
下さい

朝のお薬は麻酔科医
の指示に従って下さ
い

消化剤が処方されます 退院時の薬をお渡しし
ます

検査 内科で検査が終了
しているか確認し
ます

採血があります

放射線 レントゲンがあります

手術 手術の日です

文書 入院診療計画書を
お渡しします

医師からの説明
後、同意書を提出
して頂きます

退院後の注意点など説
明します

指導 服薬指導 薬剤師から薬剤の
説明があります

安静度 制限ありません 前投薬後は起き上が
れません
（　）時頃手術室へ
向かいます

起き上がったりできま
せん
寝返りはできます(看護
師が手伝います)

１日目から体を起こす練
習をします。２日目から
は歩く練習もしていきま
す。

歩く練習をします

食事 手術3日前よりﾃﾙ
ﾐｰﾙ･ﾐﾆを飲んで頂
きます(欠食の場
合もあります)

夕までﾃﾙﾐｰﾙを飲
んで頂きます
21時以降は飲んだ
り食べたりできま
せん

飲んだり食べたりで
きません

飲んだり食べたりでき
ません

飲んだり食べたりできま
せん

飲んだり食べたり
できません

医師の許可で水分がとれ
ます
昼から流動食が開始とな
り、３分粥、５分粥と一
日ごとにかわっていきま
す

全粥食、常食になりま
す

清潔 除毛後、入浴して
頂きます
(声を掛けます)

うがいはできます
(看護師が手伝います)

タオルで体を拭いて、
パジャマを着ます

洗髪ができます
(看護師がお手伝
いします)

下半身シャワーができま
す
(看護師がお手伝いしま
す)

シャワー、入浴ができ
ます

排泄 尿管が入ってきます 尿管を抜きます

説明 看護師より手術の
経過について説明
があります
ビデオを見て頂き
ます
必要物品を看護師
に預けて下さい

医師より手術の説
明があります
ご家族の方も一緒
に聞いて下さい

時計・指輪・眼鏡等
の貴重品は全てはず
して下さい
手術中、ご家族の方
は手術待合室でお待
ち下さい

手術後、ご家族の方に
医師から説明がありま
す(それまで手術待合室
でお待ち下さい)

深呼吸をしましょう
痛みは我慢せずお知らせ
下さい

食事は少しずつゆっくり
食べて下さい
抜鈎後、傷にテープをは
りますが、はがれるまで
そのままにしておいてく
ださい。

　 医師より手術後の説明
があります
看護師からも説明があ
ります

前後処置 必要時除毛とへそ
のそうじをします
10時に下剤を飲み
ます
21時に下剤と眠剤
を飲みます

5時に浣腸をします 酸素マスクをします
心電図・血圧計をつけ
ます
お腹と鼻に管が入って
きます

医師の回診まで酸素は続
けます
ガーゼ交換をします
鼻の管を抜きます

回診でガーゼ交換
をします

回診で創をみます
お腹の管を抜きます
７日後、抜鈎があります

回診で創をみます 回診で創をみます
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病棟処置

手術について理解し、術前準備が整う


