
当日、検査前 当日、検査後
目標 ☆検査の内容、必要性、合併症について説明を受け理解できる ☆検査後の合併症がない

☆安静を守る事が出来る
☆検査後の異常について理解でき、ス
タッフへ伝える事が出来る
☆床上安静による苦痛時をスタッフへ
訴える事が出来る

/　/　(　) /　/　(　) /　/　(　)
注射 検査の時間に応じて、約１時間前に点滴を開始します

投薬 検査３０分前に安定剤と抗生剤を服用します

検体検査 必要時採血があります

検査 必要時心電図検査があります

放射線 ◇必要時胸のレントゲン検査があります
◇検査は　　　　　時　　　　分からの予定です

文書 ◇入院診療計画書をお渡しします
◇検査の同意書は看護師にお渡し下さい。お持ちでない場合は看
護師に申し出てください

◇退院療養計画書をお渡しします
◇他院に紹介の場合、紹介状をお渡しします

指導 服薬指導 ◇薬剤師から服薬指導があります
◇これまで飲んでいたお薬を確認しますので、看護師にお渡し下
さい

薬剤師から服薬指導があります

安静度 ◇制限はありません
◇車椅子で検査室へ向かいます

トイレまで歩けます 安静の制限はありません

食事 ◇昼食は食べられません
◇点滴が始まるまでは水分を取ることができます

◇帰室後より飲水できます
◇検査終了後１時間経過したら食事が
できます
◇夕食から食事が出ます

食事があります 食事があります

清潔 本日より入浴出来ます

排泄 ◇点滴の前に排尿を済ませて下さい

説明 ◇看護師が、検査について、この用紙を用いて説明します。疑問
や不安な事がありましたら、お尋ね下さい
◇検査中は仰向けに寝たまま動かないようにして下さい。尿意を
もよおした時や苦痛があるときは、我慢せずにお知らせ下さい
◇ご家族の方は１時間前までおいでください。検査後医師よりお
話がありますので、検査中は地下１階の検査室前でお待ち下さい

◇固定された手首は、むやみに動かし
たりしないで下さい。出血・しびれ・
はれなどがありましたらお知らせ下さ
い
◇ご家族の方は、夕食後、状態が落ち
着きましたらお帰りいただけます

◇針を刺した部位から出血や内出血
などをおこすことがあります。異常
がみられた場合には、すぐにお伝え
下さい
◇看護師と共に、これまでの日常生
活を振り返りましょう
◇看護師が今後の日常生活での注意
点についてお話をします
◇ご家族にも一緒に聞いていただき
たい場合には、お伝えします

◇退院前に今後の日常生活の注意点について看護師と最終
確認をしましょう
◇不安や心配な事がありましたら、退院前にお尋ね下さい

前後処置 ◇必要があれば検査部位の除毛をします
◇点滴の前に検査衣に着替えます
◇義歯・貴金属類は外しておいて下さい

◇病室に戻り２時間後・４時間後に圧
迫しているバンドの空気を少しずつ抜
きます。

◇医師の診察後、圧迫しているバン
ドまたは圧迫帯をはずします

検査後１日目～２日目
☆検査結果の説明を受け今後の治療方針について納得・理解出来る
☆医師より日常生活の注意点について説明を受け、これまでの日常生活について看護師と振り返る事が
出来る
☆退院後の日常生活の注意点について３つ言える
（食事、内服管理、脱水予防）

狭心症（心臓カテーテル検査）　　入院診療計画書

〔主治医：　　　　　　　 〕〔受持看護師：　　　　　　　　〕
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